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EDITO

Aprés une saison largement entachée par la Covid 19,
'heure est a l'espoir : espoir que I'amélioration
sensible de la situation se poursuive tout comme
l'allégement des contraintes sanitaires, espoir aussi
d’une reprise d’activités dés septembre dans les
conditions habituelles de fonctionnement.

C'est mus pas ce méme espoir que nous bouclons
cette plaquette, sans étre encore certains que
toutes les informations y figurant correspondront a
la situation de la rentrée. Le déconfinement est un
long processus nécessairement progressif et placé
sous le sceau de la prudence.

Néanmoins nous nous devons d'étre optimistes
et d’envisager l'avenir. C'est pourquoi nous vous
convions d'ores et déja au forum des associations
le samedi 5 septembre de 14h00 a 17h30. Comme
d’habitude, il se cloturera par le pot de rentrée du
maire auquel vous étes également tous invités.

Les épreuves traversées ces derniers mois et les
longues semaines de confinement ont aidé a prendre
conscience de la chance que nous avions de vivre
dans un cadre de qualité. Elles ont aussi donné sens
aux efforts consentis depuis de longues années pour
que le tissu associatif reste vivace sur notre territoire.
En effet, plus que jamais, nous avons besoin de cette
convivialité née de la proximité et de l'enthousiasme
de ceux qui animent notre commune en proposant
des activités sportives et culturelles variées.

Ce livret fait également la part belle aux associations
de services telles que 'ADMR, les donneurs de
sang ou l'amicale des sapeurs-pompiers auxquels
il convient d’associer le club des Gourlus, rouage
essentiel du tissu relationnel de nos anciens.
Tous ont largement démontré, s'il en était encore
besoin, leur utilité ces derniers mois en aidant les
plus fragiles d’entre nous a traverser ces temps de
pandémie.

Enfin, ce livret offre des informations utiles sur les
services communaux que sont le ski du mercredi, la
bibliothéque, le centre de loisirs ou la structure pré
en bulle pour l'accueil des jeunes enfants.

Plus que jamais la recherche de bien-étre dans un
environnement préserve reste notre priorité : nous le
savons, elle repose en partie sur des acteurs locaux,
le plus souvent bénévoles, que nous ne nous lassons
pas de remercier tant nous en reconnaissons la
valeur. Aussi un grand merci a tous ceux qui nous
aident a envisager demain avec le sourire et a penser
qu'au-dela des épreuves, il fait toujours bon vivre a
Vaulnaveys-le-Haut !
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584 avenue d'Uriage
38410 Vaulnaveys-le-Haut

n Salle Polyvalente et

Salle Foyer pour Tous
114 Impasse du Champ de Foire
38410 Vaulnaveys-le-Haut

H Salle Platel et stade Daniel Petiot
47 avenue d'Uriage
38410 Vaulnaveys-le-Haut

ﬂ Salle de Belmont
292 Route du Vernon
38410 Vaulnaveys-le-Haut

B Bibliothéque
71 Impasse du Champ de Foire
38410 Vaulnaveys-le-Haut

n Ecole Jules Bruant et Centre de loisirs
1017 avenue d'Uriage
38410 Vaulnaveys-le-Haut

Multi-accueil Pré en Bulle
1051 avenue d'Uriage
38410 Vaulnaveys-le-Haut

B Golf d’Uriage
2240 avenue d’'Uriage
38410 Vaulnaveys-le-Haut
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CLUB D’AIKIDO JUBUDO

DE VAULNAVEYS-LE-HAUT

2. Véronique KNOPP (présidente)

@\ 33 impasse des Perriéres, 38410 Vaulnaveys-le-Haut

€06 84639165 = veroknopp@gmail.com

L'aikido est un art martial japonais, fondé par
Morihei Ueshiba dont l'un des principes de
base est d'opposer le vide face a l'attaque
de l'adversaire, vide créé par des techniques
d'esquives. L'aikido est pratiqué sans opposition
ou contre. Le but est d'annuler l'attaque par un
contréle, une projection ou une immobilisation
du partenaire.

L'aikido, art de l'esquive et du mouvement fluide,
permet un travail corporel trés complet, axé sur
la maitrise de l'équilibre et du geste ainsi que sur
l'étude des déplacements.

Le jubudo est affilie a la Fedération d'Aikido
traditionnel, école Daniel André Brun. Me Brun fut
'un des pionniers du développement de l'aikido
en France. L'aikido séduit par 'harmonie de ses
mouvements circulaires et s'adresse a tout public.

@jubudo.jimdo.com

ACTIVITES

> Cours adultes le jeudi de 19h30 a 22h00,
a la salle polyvalente et le mardi de
19h30 a 21h15 a Saint-Martin d'Uriage
(gymnase Pierre Allain).

>Séance d'essai gratuite. Deux cours
enfants/ados sont dispensés a Saint-
Martin d'Uriage le mardi de 17h00 a
19h15.

Vaulnaveys-le-Haut | SPORT
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ASSOCIATION SPORTIVE
DU GOLF CLUB D'URIAGE

2. Véronique ARGOUD (présidente)

72 2240 avenue d'Uriage, 38410 Vaulnaveys-le-Haut 2 09 62 50 47 89
~A asgcuriage@gmail.com ) www.golfduriage.com

[ Association-Sportive-du-Golf-Club-d’Uriage @ #as_golfuriage

L'association sportive du golf club d'Uriage
(ASGCU) a tout juste 20 ans cette année. Elle
accompagne, d'une part les golfeurs, petits et
grands, débutants et confirmés, a travers nos
diverses animations, et s'occupe, avec toute la
rigueur requise, de nos équipes de compétition,
et de l'école de golf.

['association sportive ceuvre ainsi en partenariat
avec GAIA Concept Uriage, le club de golf
gestionnaire du site.

L'école de golf, active depuis 2018, accueille les
petits champions en herbe dés 6 ans, et affiche
une belle progression depuis sa création.
Nos bénévoles sont trés impliqués pour faire
découvrir aux plus jeunes (et aux autres !) le
bonheur de taper une balle sur ce parcours a la
nature généreuse.

Vaulnaveys-le-Haut | SPORT

Affiliee a la Fedération Francaise de golf, 'ASGCU
organise des compétitions pour tous les golfeurs,
tout au long de la saison, comme le Trophée
Uriage, généreusement doté. Elle accompagne
de facon rigoureuse, les équipes de compétition,
féeminine, masculine et seniors qui compte une
cinquantaine de joueuses - joueurs, qui s'efforcent
de porter trés haut les couleurs d'Uriage tant au
niveau départemental que régional.

Le golf d'Uriage fétera son centenaire en 2021.
Depuis sa création, des géenérations de curistes,
de touristes et de sportifs, qui découvraient ce
magnifique parcours arboré, véritable écrin de
verdure, en ont fait un endroit incontournable.
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ETOILE SPORTIVE VAULNAVEYS

RUGBY

%Arménio PEREIRA PINHEIRO et Pascal ANDREOLETY (présidents)
@\ Café du Centre, 504 Avenue d’Uriage, 38410 Vaulnaveys-le-Haut

2 04 76 89 13 38
{ supporters officiels de l'esv

L'Etoile Sportive de Vaulnaveys est le club de
rugby de Vaulnaveys-le-Haut.

Il accueille 250 licenciés dans toutes les
catégories.

Notre équipe sénior évolue au plus haut niveau
régional avec des joueurs formés au club.

ECOLE DE RUGBY DE L'ESV

=74 esvaulnaveys@gmail.com

@ esvaulnaveys.com

Toute nouvelle personne qui souhaite nous
rejoindre en tant que joueur, entraineur ou
dirigeant peut nous contacter par mail a :
esvaulnaveys@gmail.com ou au forum de
Vaulnaveys-le-Haut, ou bien encore au stade
presque tous les soirs de la semaine a partir de
septembre.

2. Magali JULLIEN 2 06835814 45 7 ecolederugby38410@gmail.com

L'Ecole de Rugby de I'ESV (label FFR) compte 70
jeunes de 5 a 13 ans. Elle a été labellisée aupres
de la fédération de rughy ce qui signifie que nos
compeétences en matieres de formation sont
reconnues dans le monde du rugby réegional et
national.

Notre objectif est de transmettre les valeurs du
rugby - engagement, solidarité, respect - grace au
plaisir de jouer ensemble.

Les régles FFR favorisent le jeu de passes et
l'évitement : chaque personnalité peut s'exprimer
sur le terrain. L'apprentissage progressif du
plaguage permet aux jeunes de prendre
confiance, a leur rythme.

Une dizaine de tournois par an les aident a
progresser en s'amusant : on appréhende la
compétition sans stress !

Tous (fille ou garcon, débutant ou non) sont les
bienvenus pour des essais, toute 'année.

Vaulnaveys-le-Haut | SPORT
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FOYER POUR TOUS

2. Geneviéve CATELAN (présidente)
ﬁ 22 rue des écoles, 38410 Vaulnaveys-le-Haut
A foyervaulnaveys@gmail.com

ZUMBA KIDS

Eveil & la Zumba. Les séances Zumba Kids
comportent des mouvements adaptés aux
enfants, basés sur la chorégraphie Zumba
originale. Nous simplifions les pas, ajoutons
des jeux, des activités et des éléments
d'exploration culturelle dans la structure du
cours.
£, Manon VILLETON (animatrice)
2. Anais BOURGEOIS (responsable)
7 anaishourgeois@me.com
(O > mercredi de 17h00 & 17h45 (53 7 ans) a la
salle polyvalente
> mercredi de 17h45 a 18h30 (8 a 11 ans) a la
salle polyvalente.

Vaulnaveys-le-Haut | SPORT

ZUMBA ADULTES

La zumba nous transporte avec ses rythmes

latins endiablés et ensoleillés (salsa,

merengue, cumbia, calypso, reggaeton, etc.)

et nous propose ainsi un excellent exercice

cardiovasculaire. Grace a sa musique dyna-

mique, entrainante et festive, elle est béneé-

fique pour le moral.

2. Manon VILLETON (animatrice)

2 Marie-Christine PELLEGRINELLI (responsable)

4 foyervaulnaveys@gmail.com,

( vendredi de 17h30 & 18h30 a la salle
polyvalente




PILATES

Le Pilates est une technique douce pour
renforcer les muscles profonds et posturaux,
apportant plus de force et de souplesse.
Mouvements lents, placement précis et
respiration profonde.

>Cours1:

2. Valérie SCORPOLINI-BURGER (animatrice)

74 valeriescbu@yahoo.fr

£ Chantal CHAUVIRE (responsable)

74 ch.chauvire@wanadoo.fr

(O vendredi de 11h00 & 12h00 a la salle polyvalente

>Cours 2:

2. Laurent MONNIER (animateur)

2. Geneviéve CATELAN (responsable)

4 gencate@aliceadsL.fr

(@ vendredi de 18h30 a 19h30 a la salle polyvalente

MARCHE DYNAMIQUE

Marche aux alentours de la commune (a
15mn maxi de Vaulnaveys), itinéraires variés
et adaptés dans une ambiance conviviale.

£ Valérie SCORPOLINI-BURGER (animatrice)

“ valerieschu@yahoo.fr

2. Annick HEDE (responsable)

4 annicketjean.hede@gmail.com

(O mercredi de 9h30 & 11h00. Rendez-vous fixé
par mail la veille de la sortie.

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

> Cours 1: Ce cours fonctionne en deux
parties : une partie cardio et une partie
orientée sur du renforcement musculaire
pour 'ensemble du corps.

£ Manon VILLETON (animatrice)

2. Anais BOURGEOIS (responsable)

7 anaishourgeois@me.com

(O mercredi de 18h30 & 20h00 & la salle
polyvalente

>Cours 2: C'est un cours qui est orienté sur
le renforcement musculaire avec de temps
a autre du cardio ainsi que du stretching a
chaque fin de séance.

2 Manon VILLETON (animatrice)

2. Anais BOURGEOIS (responsable)

4 anaishourgeois@me.com

(O mercredi de 20h05 & 21h05 a la salle
polyvalente

Vaulnaveys-le-Haut | SPORT
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GYMNASTIQUE DOUCE

Gym douce, adaptée a chacun pour garder
forme, vitalité, souplesse. Cours variés :
équilibre, renforcement musculaire,
étirements, stimulation de la mémoire au
travers d'activités physiques.

2 Valérie SCORPOLINI-BURGER (animatrice)

“ valerieschu@yahoo.fr

2 Monique GALLOO (responsable)

4 jmgalloo@sfr.fr

(O vendredi de 10h00 a 11h00 a la salle polyvalente

GYMNASTIQUE
D’ENTRETIEN DYNAMIQUE

Gymnastique d’entretien dynamique.
Renforcement musculaire, cardio, étirements.
Cours varies.

£, valérie SCORPOLINI-BURGER (animatrice)

“ valerieschu@yahoo.fr

=8 Francoise MASNADA (responsable)

7~ masnada.francoise@orange.fr

(© vendredi de 9h00 a 10h00 a la salle polyvalente

YOGA DOUX

Le Viniyoga insiste sur une juste adaptation
du yoga a chaque personne en tenant
compte des spécificités individuelles. Le
yoga participe a renforcer et assouplir le
corps et apaiser les émotions et les pensées.

£ Sandrine INTERLICCHIA (animatrice/responsable)
4 sandrine38yme@gmail.com

0616 50 91 81

@ jeudi de 9h30 & 10h45 & la salle polyvalente

Vaulnaveys-le-Haut | SPORT

YOGA DE LENERGIE

La pratique du yoga agit sur le corps, le
mental, le souffle. La posture associée a
la respiration calme le mental, permet
de conscientiser le moment présent, de
vivre pleinement ses sensations. Mieux
se connaitre, réajuster en fonction de ses
limites, le yoga de l'énergie nous harmonise
avec l'énergie de saison.

2 Monique LATOUR (responsable - cours 1)

4 moniquelatour@orange.fr

2 Véronique BARRA (animatrice - cours 1)

( lundi de 18h00 & 19h15 a la salle polyvalente

2. Séverine RIZZI (responsable - cours 2)

U4 rizzi.severine@orange.fr

2 Véronique BARRA (animatrice - cours 2)

O lundi de 19h30 a 20h45 & la salle polyvalente
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GYM DES OURSONS

ENFANTS, ADOS ET ADULTES

2, céline VILATTE (présidente)
@\ 22 rue des écoles, 38410 Vaulnaveys-le-Haut
Q0675745140 =02 gymdesoursons@gmail.com

& gymdesoursons.wix.com/gym-des-oursons
(Lien pour s'inscrire : www.weezevent.com/gym-des-oursons-vlh-2020-2021)

ACTIVITES

L'association existe maintenant depuis
de nombreuses années et propose aux
enfants, adolescents, adultes des séances
de sport (gym, cirque, etc..), a la salle
polyvalente le mardi soir.

L'idée est de proposer a chacun et chacune
une heure de sport dans la joie et la bonne

>Deux cours pour les3 a5 ans
Activités ludiques de gymnastique et de cirque
afin de développer la psychomotricité de
'enfant.
(O mardi de 16h45 a 17h45 et de 17h50 & 18h50 a la
salle polyvalente

humeur.

> Cours « multi activités » pour les 6 a 10 ans
Vous pouvez d’ores et déja vous préinscrire Des cycles différents seront proposés : magie/
sur le lien weezevent ou demander des cirque ; cardiofunk (combinaison cardio/
renseignements a : danse/hip hop/fitness) et sports collectifs
gymdesoursons@gmail.com. (jeux de balle ou ballon).
Retrouvez-nous au forum des associations O mardi de 18h55 & 19h55 & la salle polyvalente
le 5 septembre et/ou venez faire un cours >Cours « TONIC» pour les ados et adultes :
d’essai a la rentrée ! Il méle aérobic, circuit training, chorégraphie,

step,...
O mardi de 20h00 & 21h00 & la salle polyvalente

Vaulnaveys-le-Haut | SPORT
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JUDO CLUB

BELLEDONNE

2. Benoit MENEZ (président)
A Gymnase Pierre Allain, 240 Impasse du Fiarey, 38410 Saint-Martin-d'Uriage

20626 045867 —74 judo.club.belledonne@gmail.com
@ club.quomodo.com/judo-club-belledonne

Depuis 2011, le club forme des judokas de tout ACTIVITES

age (a partir de 4 ans) a la pratique du judo, > Cours pour enfants de 4 a 6 ans:
sur les communes de Saint-Martin-d’Uriage © jeudi de 16h30 a 17h45 & la salle

et de Vaulnaveys-le-Haut. Cette discipline, polyvalente

appelée aussi «la voie de la souplesse», est > Cours pour enfants de 7a 10 ans :
fondée sur une pédagogie physique, mentale et © jeudi de 17h45 a 19h15 4 la salle

morale. Débutant ou confirmé, désireux d'une polyvalente.

pratique sportive de loisir ou de compétition,
vous profiterez de toute 'expérience de notre
professeur titulaire du Brevet d’Educateur Sportif
ler degré, ceinture Noire 2éme Dan et arbitre
Fédéral F2. Le club est en étroite relation avec le
comité Isére Judo et est partenaire du GUC.

Les judokas peuvent s'ils le souhaitent,
s'entrainer en plus au gymnase Pierre Allain
de St-Martin-d'Uriage.

Les judokas, a partir de benjamin, sont quant
a eux accueillis au dojo du gymnase Pierre
Allain.

LINFO EN +

Cette année (2020-2021) le club reconduit son souhait d’organiser la cérémonie de remise

des ceintures dans la salle polyvalente de Vaulnaveys-le-Haut. Ce serait 'occasion de tous se
rencontrer et de partager un moment de convivialité, autour d’un verre et d’une grillade !

- Vaulnaveys-le-Haut | SPORT







ACTIVISERE

2. Johan RIVOIRE (président)
APy rue des écoles, 38410 Vaulnaveys-le-Haut

&3 0658884608 =2 activisere@gmail.com

Activisére est une association dont l'activité
principale est la promotion et la proposition
d’ateliers de théatre a Grenoble et dans son
agglomération. L'activité secondaire est la
promotion et la proposition d'ateliers de cirque
a Grenoble et dans son agglomération. Nos
intervenants sont des artistes/comédiens/
metteurs en scéne en activité. Ils ont suivi des
formations de qualité et vivent une carriére riche

ACTIVITES

> Cours adultes (16 ans et +)
@ jeudi de 20h00 & 22h00 a la salle Belmont

Vaulnaveys-le-Haut | ART ET CULTURE

& activisere.com

d’expériences. Ils connaissent parfaitement la
réalité du métier. Nos intervenants se sont tous
interrogés sur les questions de transmission
de leur passion. Ils transmettent leur savoir
dans une ambiance conviviale tout en veillant a
l'épanouissement de chaque membre du groupe.

LINFO EN +

ACTIVISERE favorise et encourage les
activités, hors de ces ateliers de théatre,
dans un esprit de découverte, de partage
et d’ouverture sociale. Des stages et des
sorties sont proposées aux membres de

l'association :

>stage d’'improvisation : ados/adultes,

>stage d’initiation au cirque et a
'escalade,

>sortie conviviale en canyon inter
ateliers : ados/adultes.



FOYER POUR TOUS

2. Geneviéve CATELAN (président)

@ 22 rue des écoles, 38410 Vaulnaveys-le-Haut

=74 foyervaulnaveys@gmail.com

COURS COUTURE

Nous nous retrouvons, le lundi soir, appuyés
par notre professeure Corinne, pour réaliser
nos projets de couture en tout genre
(accessoires, vétements, décoration...)
Débutants et confirmés acceptés, munis de
leur machine a coudre. Petit matériel de
mercerie fourni dans la limite de notre stock
(régles, ciseaux, fer a repasser...)

£ Solenne BERRODIER (responsable)

4 solenne.berrodier@gmail.com

06 623937 04

£, Corinne SENDRA (animatrice)
O lundi de 18h00 & 21h00 & la salle Belmont

AQUARELLE

Cours ouverts a des personnes de tous
niveaux.

Etude des principes de bases, maitrise de
toutes les techniques de l'aquarelle (travail
sur sec, dans le mouillé, lavis, dégrades,
lumiére, transparence et contrastes).
Poursuite des acquis et place a davantage
de créativité personnelle.

£ Martine LAVOREL (responsable/intervenante)
A marrel@neufifr

0476 59 25 75

O lundi de 14h00 & 16h30 a la salle Belmont

ARTELIER D’URIAGE

Atelier de créations picturales multi tech-
niques.

2 Daniéle TRIGALET (responsable)

4 trigaletdaniele@bboxfr

@ 04 76 33 84 95 ou 06 33 51 88 18

@ artelierduriagewix.com/galerie

O jeudi de 13h30 & 16h45 a la salle Belmont

Vaulnaveys-le-Haut | ART ET CULTURE




PEINTURE ACRYLIQUE

Cours pour débutants et confirmés, limités
a 12 participants. Difféerents themes abordes
chaque année, travail sur les couleurs
(rompues, rabattues, dégradées...), chemin
vers l'abstrait.

Une exposition regroupant les travaux des
participants cloture chaque année.

£ Charline DIDIER (animatrice)

£ Geneviéve CATELAN (responsable)

A gencate@aliceadsL.fr

@ jeudi de 17h00 & 19h00 a la salle Belmont
vendredi de 9h30 a 11h30 a la salle Belmont
vendredi de 14h00 a 16h00 a la salle Belmont

LES ATELIERS

STAGES ARTS PLASTIQUES

Acrylique
Sur une journée ou un week-end, différentes
techniques abordées et dessin.

£ Charline DIDIER (responsable)
4 charlinedidier@hotmail.fr

Aquarelle

Plusieurs stages en aquarelle sont
organisés au cours de l'année et animés
par des aquarellistes francais ou étrangers
professionnels renommeés, sur une durée de
deux ou trois jours.

2 Martine LAVOREL (responsable)

4 marrel@neuf.fr

@ 0476 59 25 75

DE POTERIE pegemmont

2, Danielle DUTOIT (présidente)

ﬁ\ Les Guichards, 48 chemin de la Tour 38410 Vaulnaveys-le-Haut

Q0679032766 =2 dany.dutoit@laposte.net

'association «Les ateliers de Poterie de Belmont» est

composée d'une quinzaine d'adhérents passionnés de
poterie. Le niveau est trés hétérogene, du débutant
au plus confirme. Cet atelier fonctionne en totale
autonomie, aucun cours n'est dispenseé. Il est conseillé
d'avoir quelques notions de base sur les difféerentes
techniques utilisées que sont : le tour, la plaque, le
modelage, la fabrication, 'émaillage, la cuisson.

Vaulnaveys-le-Haut | ART ET CULTURE

ACTIVITES

L'atelier, situé a Belmont, est ouvert le
lundi, mardi, jeudi et vendredi de 13h30
a 22h00 et le samedi de 9h00 a 20h00
ainsi qu'un dimanche par mois.




BONSAI CLUB

DEBELLEDONNE

2, Jean HAUDRY (président)

/@\ BCDB chez MC DANIEL, 436 route des Balcons 38410 Saint-Martin-d’'Uriage

© 07 83 14 51 07

L'association du Bonsai Club de Belledonne a
été créée au printemps 2012 sur la commune de
Vaulnaveys-le-Haut. Elle a pour ambition de faire
découvrir pas a pas l'art du bonsai et d'aider a
progresser dans cette pratique en tenant compte
du niveau de connaissances de chacun. Le club
compte aujourd’hui une quinzaine de membres
de tous niveaux, débutants, faux débutants et
confirmes.

Les membres se réunissent a la salle de
Belmont suivant un calendrier défini a l'avance
en fonction des saisons, généralement deux
séances par mois le vendredi soir de 20 heures
a 22 heures. Il s'agit de séances d'apprentissage
théorique par exemple «un arbre un projet». Le
samedi aprés-midi de 14h00 a 18h00 est consacré
a des ateliers pratiques. Les réunions purement

=74 bedb38410@gmail.com & bedb fr

théoriques se font par vidéoconférences le
soir en semaine. Des sorties a théme, sorties
montagne, visites de jardins de renom et autres
sont aussi organisées régulierement. Pour les
membres intéresseés, il est possible d'organiser
des journées de travail avec des professionnels
ou des formateurs de renom.

Le Bonsai Club participe a des ateliers interclubs
le plus souvent dans la région, qui ont pour
objectifs d'echanger des points de vue sur les
projets et aussi de sélectionner et préparer des
arbres pour des expositions de niveau régional
et méme national.

Vaulnaveys-le-Haut | ART ET CULTURE




PIANISSIMO

2. Jean-Philippe VASSEUR (président)

o) 49 chemin du Biaron, Belmont, 38410 Vaulnaveys-le-Haut
0476895129 / 0476 483574 & pianissimo-uriage.puzl.com

L'école de musique située a Belmont
(Vaulnaveys-le-Haut) propose aux enfants,
adolescents et adultes de tous niveaux,
'apprentissage et le perfectionnement du piano
grace a une pédagogie novatrice, individualisée
et ludique.

ACTIVITES

> Cours de piano :
£ Marcos PEREGRINI (professeur)
06 58 23 42 54
@ du lundi au samedi de 9h00 a 21h30 &
la salle Belmont

Vaulnaveys-le-Haut | ART ET CULTURE

Le professeur de piano propose aux éléves un
vaste répertoire, classique ou jazz, de J.S. Bach a
Keith Jarret, en soliste ou musique d’ensemble,
adapté a chacun.

LINFO EN +

Marcos PEREGRINI a acheveé le deuxiéme
album de sa méthode de piano «Chat,
Souris et Cie» illustré par Anne Marchal.

Les volumes 1 et 2 sont désormais a
disposition de ses éléves ainsi que trés
prochainement, vingt-trois études de
Czerny commentées et avec une méthode
de travail.






!
ADMR

ASSOCIATION LOCALE DE ST MARTIN D'URIAGE, VAULNAVEYS,

VENON ET CHAMROUSSE

o Mairie, place de la Mairie, 38410 Saint-Martin-d'Uriage
Q 06325729 63 =R cdesermeaux@fede38.admr.org

L'Aide a Domicile en Milieu Rural (ADMR) a pour
missions d'apporter des services a domicile
a l'ensemble de la population et de créer des
emplois pour permettre une vie locale plus
harmonieuse. La solidarité, l'entraide, 'écoute
et le respect de la personne et de son choix
de vie sont les valeurs qui guident l'action des
bénévoles et des salariés de 'ADMR.

Notre association, dont le souci est le
professionnalisme des salariés, met a votre
disposition 2 catégories de personnels et 2 types
de services : l'aide aux personnes agées ou
handicapées, le portage de repas.

Vaulnaveys-le-Haut | VIE LOCALE ET LOISIRS

Les salariées exercent les fonctions de :

>Aides a domicile, pour toutes les taches et
activités de la vie quotidienne (ménage,
repassage, courses, préparation des repas, etc.),

>Auxiliaires de Vie Sociale : elles sont habilitées
a faire, en plus des taches d’aides a domicile,
les toilettes (non médicalisées) des personnes.

LINFO EN +
L'association est titulaire de deux
agréments délivrés par arrétés du préfet,
conformément a la Loi du 29 janvier 1996 :

l'agrément simple qui nous permet de
développer une activité de service aux
personnes, l'agrément qualité pour 'aide
aux publics fragiles : personnes agées,
handicapées ou dépendantes.
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AMICALE DONNEURS DE SANG

DE LA CHARTREUSE DE PREMOL

£ Nathalie COUSTOULIN (présidente)
o Mairie, 584 avenue d'Uriage, 38410 Vaulnaveys-le-Haut
Q0476890827 1A nat.coustoulin@wanadoo.fr

Notre amicale regroupe les 5 communes Nous sommes toujours a la
environnantes : Brie, Herbeys, St-Martin d'Uriage, recherche de nouveaux donneurs.

Vaulnaveys-le-Bas, Vaulnaveys-le-Haut. Nouveaux horaires pour 2021 : Reprise des dons
Elle compte a ce jour environ 130 donneurs le matin. Les dons ont lieu 3 fois par an a la salle
amicalistes. polyvalente de 9h00 a 12h00 et de 16h30 a 19h45
Adheésion : 8€ en mars, juin et novembre.

AMICALE SAPEURS-POMPIERS

DES VAULNAVEYS

£, Henri CAVE (président)
o 915 avenue d'Uriage, 38410 Vaulnaveys-le-Haut
Q04 76 27 99 11 (président) =72 henri.cave@sdis38.fr

L'amicale des sapeurs-pompiers se compose des  L'info en plus:
pompiers actifs, retraités et de jeunes sapeurs-  Entrainements de la section de jeunes sapeurs-
pompiers. pompiers tous les samedis de 8h00 a 12h00.

Vaulnaveys-le-Haut | VIE LOCALE ET LOISIRS ﬂ
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ASSOCIATION PARENTS D’ELEVES

&2 Sylvain DIDIER (président)
ﬁzz rue des écoles, 38410 Vaulnaveys-le-Haut
& apevlhtwordpress.com

L'association des parents d’éléves (APE) est une
association composée d'environ 130 adhérents
et d'un bureau composé exclusivement de

bané LINFO EN +
éenévoles.

Assemblée générale de U'APE début
L’APE ca sert a quoi ? septembre 2020 : nous espérons vous
1. Récolte d’argent (les sous des écoles) pour voir nombreux cette année pour soutenir
soutenir les coopératives scolaires des 2 écoles l'association et participer a la vie extra-
en organisant des opérations commerciales scolaire.

(vente de ravioles, tombolas, opérations féte des
méres, féte des péres...).

2. Organisation d’aprés-midis festifs (spectacle, ACTIVITES

Carnaval des écoles) afin de créer du lien entre

les enfants et les parents de la commune. Pour 'année 2019-2020 U'APE a organiseé :

3. Participation a la vie scolaire par l'organisation >En novembre 2019 : spectacle « Captain

des élections des parents délégués, par la ZED» pour petits et grands.

préparation des conseils d'écoles. > Tombola des écoles, vente de ravioles.

Nous avons donc besoin de vous tous et toutes

pour nous accompagner dans nos actions. La pandémie du Coronavirus en mars 2020
nous a malheureusement obligés a annuler

Merci encore a toutes les bonnes volontés qui le défilé du Carnaval ainsi que l'opération

nous aident dans nos manifestations et qui féte des méres et féte des péres.

contribuent a créer du lien et de la solidarité

entre les habitants de la commune.

Vaulnaveys-le-Haut | VIE LOCALE ET LOISIRS
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BWBI EN VIVRE A VAULNAVEYS

2 Claudine FAVIER (présidente)
o 22 rue des écoles, 38410 Vaulnaveys-le-Haut

Q0458005452 1A bvv.vaulnaveys@gmail.com @& bienvivreavaulnaveys.fr

L'association a pour but d'enrichir la vie des
citoyens de la commune, d'étre a l'écoute de
la population, mais également d'étre force de
propositions et d'innovations en complément
des associations existantes. L'Association
ambitionne également d’apporter un soutien a
la vie locale, d'initier ou mettre en ceuvre des
projets favorisant le lien social et la solidarité
entre les vaulnaviards et les communes voisines.

LINFO EN +

Dans le cadre de la dynamisation de ses
animations et du Troc, I'association prévoit
la construction et la mise a disposition

des habitants, d’'une boite a dons. Cette
initiative est aussi motivée par le fait
de partager et d’échanger les objets qui
ne servent plus en les proposant a nos
concitoyens, pour une deuxiéme vie.

ACTIVITES
Le TROC au village qui crée déja du lien entre
les habitants via I'échange de services ; de
matériels et de savoir-faire. Vous étes trés
nombreux a participer aux TROC café, TROC
jouets, TROC culturel, TROC Plants, soirées
givrées, journées champétre, repas itinérants,
événements que vous retrouverez en 2020-
2021.
Vous pouvez également rejoindre 'équipe
des jardins partagés pour cultiver ensemble
la terre : échange, partage, convivialité sont
toujours au rendez-vous. Vous étes déja plus
d’une trentaine a ceuvrer avec beaucoup de
plaisir sur le jardin situé sur Vaulnaveys-le-Bas.
Un projet qui nous tient a cceur : les films
débats déja projetés «DEMAIN» (2016),
« Qu'est-ce qu'on attend» (2018), L'Eveil a la
permaculture (2019) et «On a 20 ans pour tout
changer (2020).
Participation au Forum des associations le
samedi 5 septembre.

Vaulnaveys-le-Haut | VIE LOCALEET LOISIRS




!

COMITE DES FETES

2 Muriel MOREAU et Thierry OLIVERO (co-présidents)

ﬁ 22 rue des écoles, 38410 Vaulnaveys-le-Haut =7 comitefetes@laposte.net

@ comitedesfetesdevaulnaveys.com ¢ ComitedesfetesdeVaulnaveyslehautt

Le Comité des Fétes poursuit ses actions
a caractéere festif et culturel, fidéle a son
engagement de contribuer a la vie de notre
commune. Chaque mois, les manifestations
organisées tissent les liens entre les habitants
et animent nos journées ou soirées. La
traditionnelle soirée Beaujolais ; des soirées
théatre, cabaret ; les conférences du vendredi
qui abordent des thémes aussi riches que
variés ; la soirée jeux de société qui se renouvelle
et évolue aprées une premiére fort appréciée. Le
Comité des Fétes, en partenariat avec la Mairie,
participe aussi a des manifestations phares de la
commune : le marché de Noél début décembre
accueille une multitude d'exposants ; la foire
aux plants et son vide-grenier en mai attirent
les foules dans le parc d’Uriage ; les Feux de la
Saint-Jean en juin donne comme un air de féte
au coeur du village.

Vous trouverez l'agenda des manifestations en
fin de livret. Vous pouvez consulter notre site
internet ou notre page Facebook pour toutes
informations complémentaires. Le Comité des

Vaulnaveys-le-Haut | VIE LOCALE ET LOISIRS

Fétes vous attend nombreux dans la convivialité
et la bonne humeur durant toutes ces festivités.
Premier rendez-vous le mardi 22 septembre
pour l'assemblée générale. Retrouvez 'équipe
des bénévoles, proposez vos idées et plus si
affinités !

LINFO EN +

Le cadre privilegié de notre village nous
a aidés dans cette épreuve difficile et
inédite de crise sanitaire. De nombreuses
animations ont été reportées, d'autres
annulées. Aujourd’hui, nous sommes tous

avides de reprendre une vie plus « normale »,
faite d’échanges et de convivialité. Le
Comité des Fétes s'inscrit dans cette volonté
de partage et d’engagement. Nous nous
retrouverons tous avec plus d’enthousiasme
encore sur tous les rendez-vous de l'année
2020-2021.
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FAIRE ET GRANDIR

£, Sophie VASSAL (présidente)
ﬁ 22 rue des écoles, 38410 Vaulnaveys-le-Haut
Q0610423397 /0476891112 § Faire-et-grandir

Depuis 5 ans déja l'association Faire et grandir
propose aux enfants et aux parents des ateliers
intergénérationnels pour se retrouver autour des
loisirs créatifs : créer un renne pour Noél, une
poule pour Paques, des objets ethniques, ou bien
une peinture sur un support insolite...

Quelle joie de voir petits et grands venir a nos
quatre rendez-vous annuels pour réaliser les LINFO EN +
objets que nous avons congus, et repartir les
yeux brillants et le sourire aux lévres avec leurs
créations, leurs trésors.

Nul besoin d’adhérer a l'association pour venir
a nos ateliers, ni d'inscription préalable : ils
sont ouverts a toutes et tous, que vous soyez de
Vaulnaveys-le-Haut ou non. A chaque atelier, tout
le matériel est fourni ; vous venez avec votre bonne
humeur et vous passerez un agréable aprés-midi.
Cette année encore nous vous réservons beaucoup
de nouveautés, de joie et de rires d’enfants.

Cet automne, nous vous proposons un
atelier Halloween, pour faire peur (un peu)

aux petits comme aux grands.
Consultez réguliéerement notre page
Facebook pour avoir des informations au
plus prés de nos animations.

Vaulnaveys-le-Haut | VIE LOCALEET LOISIRS




!

CLUB DES GOURLUS

2. Roger BOUVIER (président)

ﬁﬁ\ 422 avenue d'Uriage, 38410 Vaulnaveys-le-Haut

Q0679 71 80 92

Il ny a pas d’age pour entrer au club, les retraités et les non retraités sont acceptés. Le club est affilié

a la fedeération des Générations Mouvement. L'adhésion est de 19 € pour cette année.

ACTIVITES

Tous les lundis soir gymnastique douce de
16h30 a 17h30 salle polyvalente a partir du 14
septembre 2020.

Le club des Gourlus organise tous les mardis
aprés-midi une permanence de 13h45 a 17h30
salle Platel et U'hiver en plus le vendredi
avec des cours de danse. Cela permet de se
retrouver, de jouer aux cartes, a la pétanque
ou au scrabble, ou tout simplement de
passer un aprés-midi a discuter et a féter les
anniversaires.

Nous organisons tous les ans :

>4 sorties a la journée, avec visite culturelle
et animation musicale ;

>Un voyage de plusieurs jours (cette année
en Andalousie) ;

> Le tirage des rois en janvier avec un petit
loto gratuit ;

>Un loto en mars ;

>Un thé dansant en avril avec l'orchestre
Sandrine Lion;

>2 repas a théme en février et octobre ;

>Un repas dansant animé par l'orchestre Blue
Note a l'accordéon pour cloturer l'année.

Vaulnaveys-le-Haut | VIE LOCALE ET LOISIRS
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RELAIS PAROISSIAL

DE VAULNAVEYS-LE-HAUT (Paroisse St Jean de la Croix)

2 Vincent NICOLET (président)
ﬁ 594 avenue d'Uriage, 38410 Vaulnaveys-le-Haut

© 04 76 897133 =14 secretariat.paroissial@gmail.com
& stjeandelacroix-paroisse38.fr  {f eglisecatho38

ACTIVITES LINFO EN +
Pour les horaires des messes ou plus

Le relais paroissial propose : . . .
d’'informations sur la paroisse :

>Un éveil a la foi des enfants de moins de
7 ans.

>Des séances de catéchisme pour les
enfants du CET au CM2.

>Des rencontres a l'aumonerie pour les
jeunes de la 6° a la terminale.

>Une aide a la préparation au mariage
religieux, et accompagnement vers le
baptéme pour ceux qui le souhaitent.

>Un accompagnement des familles en
deuil et une aide dans la préparation des
funérailles.

www.stjeandelacroix-paroisse38.fr

Vaulnaveys-le-Haut | VIE LOCALEET LOISIRS ﬂ
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UDCU UNION DES COMMERCANTS D'URIAGE

2 Thierry LICATA (président)

Q Boulangerie, Patisserie « Les 3 Elles», 2 route de prémol, 38410 Uriage
@ 04.76.0015.30 (Optique des Thermes) =72 udc-uriage@orange.fr

@ udc-uriagefr # UDCUriage

L'Union des commercants d'Uriage est une
association de regroupement de commerces
situés sur le lieu-dit d'Uriage. L'UDCU,
enregistrée sous la loi 1901, est une association
a but non lucratif, ayant pour but de créer une
dynamique locale afin de promouvoir les savoirs
faire et les services proposeés par 'ensemble de
ses adhérents.

ACTIVITES

L'UDCU propose plusieurs activités annuelles
ouvertes a tous : chasse au trésor, féte des
Commergants, Halloween et Noél a Uriage.
Elle organise également un vide jouet/vide
dressing au printemps et a 'automne.

Elle participe a l'accueil des nouveaux
arrivants et orchestre l'accueil des curistes
chez ses adhérents.

LINFO EN +

Des «Bons d’Achat» sont offerts lors de différentes animations et a différentes associations.

D’autres sont en vente a l'office du Tourisme ou a Optique des Thermes. D’une valeur de 30
euros, ils sont vendus 25 euros soit une remise de 20% et sont valable chez tous les adhérents

de 'UDCU.

Vaulnaveys-le-Haut | VIE LOCALE ET LOISIRS
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BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

Qﬂ place du Champ de Foire, 38410 Vaulnaveys-le-Haut
Q0476892505 =R bibliotheque.vaulnaveyslehaut@orange.fr

& bibliotheque-vaulnaveys-le-hautwebnode.fr

Ouverte a tous, avec ou sans abonnement, la
bibliotheque municipale est un service public
de proximité qui rassemble en un seul lieu
citoyenneté, savoirs et cultures, créativité et
détente. La bibliothéque accueille et accompagne
les publics dans leurs besoins d'information, de
formation, de connaissance et de culture. Elle
contribue au lien social et encourage le vivre
ensemble sur le territoire.
Vous trouverez a la bibliothéque :
>Des documents pour tous les ages dés la
naissance ;
>Des liseuses
régulierement de

électroniques enrichies
romans et documentaires ;

>Le catalogue en ligne ;
>Des animations pour tous, tout au long de
lannée;

INFOS PRATIQUES

>Horaires d’ouverture ©
Mardi, mercredi et vendredi de 16h30 a
19h00, samedi de 10h a 12h
Fermée les jours fériés et les samedis des
vacances scolaires.

En aodt, ouverte uniqguement les vendredis.

LINFO EN +

La bibliothéque s’enrichit d’'une offre numérique avec votre abonnement habituel.
La Numothéque Grenoble Alpes et la Médiathéque départementale de l'lsére proposent chacune

des ressources accessibles a distance dans tous les champs de la connaissance : livres, films,
musique, collections patrimoniales, bouquets de presse, accessibles depuis un écran, avec votre

abonnement habituel !

Renseignez-vous auprés de la bibliothéque de Vaulnaveys-le-Haut.

Vaulnaveys-le-Haut | SERVICES AUX HABITANTS
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ETABLISSEMENT D’ACCUEIL
DE JEUNES ENFANTS

PRE EN BULLE

& Camille BONNET (directrice)

'ﬁ 1051 avenue d’Uriage, 38410 Vaulnaveys-le-Haut

Q0476258180 =R preenbulle@!lesicce.fr

La structure est située au centre du village de
Vaulnaveys-le-Haut, tout proche de l'école
maternelle et du relais d'assistants maternels.
Elle bénéficie de locaux récents offrant une
réelle qualité de vie.

La structure multi-accueil est gérée par
le S.I.C.C.E., (Syndicat Intercommunal de
Coopération et des Compétences Enfance) et est
cofinancée par la CAF et la MSA. Elle assure un
accueil de type collectif, de maniére réguliére ou
occasionnelle, ainsi que des contrats a temps
plein et a temps partiel. Les inscriptions sont
aujourd’hui récupérées par le guichet unique
puis traitées en commission. La structure
ou la mairie ne gérent plus les dossiers, les
familles doivent donc entrer en contact avec

ce guichet pour réecupérer un dossier de
préinscription (Guichet unique : 04 76 78 89 09
ou guichetunique@lesicce.fr).

INFOS PRATIQUES

> Capacité d'accueil :
20 places
> Tranche d’age :
enfants de 3 mois a l'entrée a l'école
> Horaires et jour d’ouverture :
@ Lundi au vendredi de 7h15 a 18h15
> Fermeture annuelle :
3 semaines en aolt et 1 semaine a Noél

Vaulnaveys-le-Haut | SERVICES AUX HABITANTS
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CENTRE DE | OISIRS

VACANCES LOISIRS HARMONIE

& Simon PEYRACHE (directeur)

I Ecole Jules Bruant, 1017 avenue d’Uriage, 38410 Vaulnaveys-le-Haut
So618122120 =R simon.peyrache38410@gmail.com

Le centre de loisirs se situe dans l'enceinte de
'école de Vaulnaveys-le-Haut. Il dispose de
locaux dédiés. Les enfants sont accueillis entre
8h00 et 9h00 le matin. Ils sont récupérés le soir
entre 17h00 et 18h00. Les familles choisissent
parmi les modes d'inscription suivants : journée
compléte, matinée seule, matinée + repas, repas
+ aprés-midi ou aprés-midi seule.

Les dates d’ouvertures pour 'année 2020/2021:

> Vacances d’automne : du 19/10 au 23/10/2020

> Vacances d’hiver : du 08/02 au 12/02/2021

>Vacances de printemps: du 12/04 au 16/04/2021

> Les dates d'ouvertures pour 'été 2021 seront
diffusées ultérieurement

Des séjours peuvent également étre organises,

Vaulnaveys-le-Haut | SERVICES AUX HABITANTS

sur la période d'été notamment. Ils visent
a favoriser la découverte de l'enfant mais
également son autonomie. Enfin, des soirées
peuvent étre proposées au groupe des 9/13
ans. Les enfants sont alors accueillis de 18h00
a 21h30. Un temps de cuisine est proposé suivi
d'une rapide veillee en fonction du theme.

INFOS PRATIQUES

> Gestion : Association des Centres de
Loisirs (ACL), 11 avenue Jean Perrot, 38000
Grenoble.

>Tranches d'age: de 3 a 5 ans, de 6 a 8 ans
etde 9a13ans.

>Permanence d’inscription :
® Chaque mardi, en période scolaire, de

16h45 a 18h00.
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SKI DU MERCREDI

ﬁ Mairie, 584 avenue d'Uriage, 38410 Vaulnaveys-le-Haut
Q0476891805 =R accueil@vaulnaveys-le-haut.fr

Depuis 19 ans, la mairie organise l'activité ski
du mercredi a Vaulnaveys-le-Haut : 9 sorties
de ski et de snowboard loisirs pour les enfants
et collégiens sont programmeées chaque hiver,
encadrées par des moniteurs E.S.F. pour la
plupart des groupes et par une sympathique
équipe de bénévoles.

Une participation des parents permet de couvrir
la majeure partie des frais de transport et de
moniteurs. La Mairie prend en charge les forfaits
de ski et la partie administrative de l'activité.

Une assurance spécifique «assistance
rapatriement» est a fournir lors de l'inscription.

Pour plus de renseignements, rendez-vous au

forum des associations le samedi 5 septembre
2020.

LINFO EN +

Les enfants ont la possibilité de passer leur

étoile selon leur niveau.
La saison se termine par la remise des
récompenses et un pot de cloture convivial.

Vaulnaveys-le-Haut | SERVICES AUX HABITANTS




©

MISE A DISPOSITION

& vaulnaveys-le-haut.fr, rubrique «Vie municipale > équipements municipaux».

04 76 89 18 05

Cette année encore, la commune a choisi de maintenir certains services a disposition des associations.

AIDEA LA COMMUNICATION
SUPPORTS A DISPOSITION DES ASSOCIATIONS

Afin de donner de la visibilité aux actions des

associations, la commune de Vaulnaveys-le-Haut met a

disposition différents outils :

>deux panneaux lumineux (I'un & Uriage et l'autre au
centre-bourg) ;

>le site internet de la commune, en relais des
événements dans la rubrique « agenda » et
d'informations plus générales sur les associations dans
la rubrique « Culture, Sports&Loisirs / Associations » ;

> le bulletin municipal ;

> la lettre d'information électronique.

Ces supports nécessitent une demande écrite, au
moyen du formulaire dédié, disponible sur le site
www.vaulnaveys-le-haut.fr ou a l'accueil de la mairie.
Celui-ci est a remplir et a renvoyer de préférence 20
jours avant la manifestation au service communication :
communication@vaulnaveys-le-haut.fr.

Pour de plus amples informations, vous pouvez
téléphoner en mairie au 04 76 89 18 05 ou consulter
le site internet www.vaulnaveys-le-haut.fr,
rubrique «mairie > équipements».

Vaulnaveys-le-Haut | SERVICES AUX HABITANTS

PRET DE SALLES

MANIFESTATIONS

La commune de Vaulnaveys-le-Haut dispose de
plusieurs salles municipales :

>salle polyvalente (200 personnes assises maximum) ;
>salle Platel (70 personnes assises maximum) ;
>salle Belmont (50 personnes assises maximum) ;
>salle de la mairie (réunion uniguement).

Associations de Vaulnaveys-le-Haut

Les demandes de réservations de salles sont étudiées
lors d'une réunion d’attribution organisée en fin de
saison. Toute autre demande de réservation de salle
devra étre faite par le Président de 'association et par
mail a accueil@vaulnaveys-le-haut.fr un mois avant la
date de la manifestation.

Votre demande devra comporter :

>le nom de la salle désirée,

> la date d'occupation avec les horaires,

>'objet de la réservation (réunion, manifestation, etc. ).

LOCATIONS DES SALLES AUX PARTICULIERS

Votre demande de réservation doit étre faite par
courrier ou par mail & accueil@vaulnaveys-le-haut.fr,
un mois avant la date de votre manifestation.

Votre demande doit comporter :

le nom de la salle désirée, la date d’occupation,
les horaires, l'objet de la réservation (anniversaire,
mariage, etc.), vos coordonnées : adresse,
téléphone, mail.







ASSOCIATION
SPORTS ET LOISIRS (ASEL)

ﬁﬁ\ Maison des Associations
322 chemin de la Richardiere
38410 Saint-Martin-d’'Uriage

A Christelle LE MEZEC (présidente)

@ 06 8100 85 08

= info@asel-smu.fr

@ asel-smu.fr

{ ASEL Saint-Martin-d'Uriage

FOOTBALL CLUB
SAINT-MARTIN-D’URIAGE

1) 219 Allée des Petites Maisons
38410 Saint-Martin-d'Uriage

£ Hervé LANOE (président)

@ 06 85 05 2116 (secrétaire)

74 532637@laurafoot.org

@ footuriage.fr

{ FCSMUOFFICIEL

SAINT-MARTIN-D’URIAGE
HANDBALL CLUB

Q\ 1140 route du Belin,
38410 Saint-Martin-d'Uriage
& Philippe EYSSAUTIER (président)
74 handball.smu@gmail.com
{f Uriage Hand

TOO TOUCH
(TOUCH RUGBY)
12 829 route de St Nizier
38410 Saint-Martin-d'Uriage
2 Laurent COURTIADE (président)
06 08 52 07 42
4 laurent.courtiade@free.fr
1 TouchRugbyAssTooTouch

CHAMROUSSE SKI CLUB
affiliation a la
Fédération Francaise de Ski
ﬁ 24 place de Belledonne
38410 Chamrousse
£ Pierre-Frangois COLLOMB-CLERC
(président)
06 08 13 19 54
@ chamrousse.skiclub@wanadoo.fr
F www.chamrousse-ski-club.net

- Vaulnaveys-le-Haut | A PROXIMITE




OFFICE THERMAL ET
TOURISTIQUE D’URIAGE
(OTTU)

) 5 Avenue des Thermes, 38410 Uriage

2 Thierry DUCHENE (président)

© 0476 8910 27
nfo@uriage-les-bains.com

@ uriage-les-bains.com

{f Uriage.ot

ASSOCIATION SPORTIVE ET
CULTURELLE
DE VAULNAVEYS-LE-BAS (ASCVB)

) Mairie, 15 Chemin de la Mairie

38410 Vaulnaveys-le-Bas
£ Thierry OLIVERO (président)
€ 06 85 40 46 82

ascvb38410@gmail.com

www.ascvb.fr
 ascvb38410

AGENDA 2020

SEPTEMBRE 2020

Samedi 5 : Forum des associations suivi du pot de
rentrée du maire (Mairie)

Samedi 5 : Animations (Bibliothéque municipale)
Mardi 22 : Assemblée Générale (19h30 - Comité des
Fétes)

OCTOBRE 2020

Vendredi 2 : Conférence (Comité des Fétes)

Samedi 3 : Journée champétre (BVV)

Samedi 10 : Loto (Pompiers)

Samedi 17 : Atelier Halloween (Faire et Grandir)
Mercredi 21: Heure du Conte (10h30 - Bibliothéque
municipale)

Du 22 au 24 : Stage d’Aquarelle (Foyer Pour Tous)
Mardi 27 : Repas (Les Gourlus)

NOVEMBRE 2020

Samedi 7 : Journée Yoga (Foyer Pour Tous)
Mercredi 11: Commémoration du 11 novembre
(Mairie)

Samedi 14 : « Piéce a vivre », danse, par Sylvie
Guillermin (Bibliothéque)

Samedi 14 : Repas itinérant (BVV)

Samedi 14 : Spectacle (APE)

Mardi 17 : Assemblée Générale (Foyer Pour Tous)
Jeudi 19 : Maisons fleuries (Mairie)

Samedi 21: Soirée Beaujolais (Comité des Fétes)
Dimanche 29 : Repas des Anciens (Mairie)
Dimanche 29 : Atelier de Noél (Faire et Grandir)
Lundi 30 : Don du Sang (ADSB)

DECEMBRE 2020

Vendredi 4 : Marché de Noél (Mairie et Comité des
Fétes)

Vendredi 4 : Heure du Conte de Noél (Bibliotheque
Municipale)

Samedi 12 : Arbre de Noél (Pompiers)

Dimanche 13 : Troc jouet (BVV)

Samedi 19 : Repas de fin d’année (Les Gourlus)
Jeudi 31: Réveillon (ESV)
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AGENDA 2021

JANVIER 2021

Samedi 9 : Galette des rois et jeux de sociéte
(Comité des Fétes)

Dimanche 10 : Assemblée Générale (Les Gourlus)
Samedi 16 : Sainte Barbe (Pompiers)

Samedi 16 et dimanche 17 : Stage Acrylique (Foyer
Pour Tous)

Vendredi 22 : Soirée Givrée (BVV)

Dimanche 23 : Tirage des rois (Les Gourlus)
Vendredi 29 : Soirée Givrée (BVV)

Samedi 30 : Concours de Belote (ADSB)

FEVRIER 2021

Du 11 au 13 : Stage d’Aquarelle (Foyer Pour Tous)
Mardi 16 : Repas a théme (Les Gourlus)
Vendredi 19 : soirée jeux de société (BVV)
Samedi 27 : soirée Cabaret (Comité des Fétes)

MARS 2021

Samedi 6 : Loto (ESV)

Samedi 13 : Loto (Les Gourlus)

Samedi 20 : Projection de Film (BVV)

Samedi 20 et dimanche 21 : Stage Acrylique (Foyer
Pour Tous)

Mercredi 24 : Remise des médailles (ski du
mercredi)

Samedi 27 : Carnaval (APE)

Samedi 27 : Atelier de Paques (Faire et Grandir)
Samedi 27 Cheeur d’hommes (Comité des Fétes)
Dimanche 28 : Troc culturel (BVV)

Lundi 29 : Don du sang (ADSB)

La Mairie

//\ le-Haut
aulnaveys

—~—

AVRIL 2021

Samedi 3 : Soirée jeux de société (Comité des
Fétes)

Dimanche 4 : Soirée dansante (ESV)

Du 15 au 17 : Stage d’Aquarelle (Foyer Pour Tous)
Dimanche 25 ou 2 mai : Thé dansant (Les Gourlus)

MAI 2021

Samedi 8 : Cérémonie Anniversaire de la victoire
du 8 mai 1945 (Mairie)

Dimanche 9: Foire aux plants et vide-grenier a
Uriage (Mairie et Comité des Fétes)

Du vendredi 14 au dimanche 16 : exposition
d’Aquarelle (Foyer Pour Tous)

Samedi 22 : Troc plants (BVV)

Mercredi 26 : Agora (BVV)

Du vendredi 28 au dimanche 30 : Exposition de
peinture (Foyer Pour Tous)

Samedi 29 et dimanche 30 : Théatre (Avec des 6)

JUIN 2021

Samedi 5 : Journée Yoga (Foyer Pour Tous)

Samedi 5 : Atelier peinture (Faire et Grandir)
Samedi 12 : Théatre (Activisére)

Samedi 19 : Feux de la Saint Jean (Mairie et Comité
des Fétes)

Lundi 21: Don du sang (ADSB)

Mercredi 23 : Assemblée Générale (BVV)

Samedi 26 : Remise des ceintures, AG, féte du club
(Judo Club Belledonne)

Rendez-vous sur le site de la commune
www.vaulnaveys-le-haut.fr pour retrouver toutes
les manifestations de la saison.

du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de 13h30 a 17h30
Tél.04 76 89 18 05 - Fax. 04 76 89 10 85
mairie@vaulnaveys-le-haut.fr / www.vaulnaveys-le-haut.fr



