
Adopte une poule



1. Contexte général

• Chaque seconde, 7 kg de déchets sont générés par l’ensemble des 450 000 habitants de 

la métropole grenobloise soit 494 kg de déchets par habitant de la Métropole sont 

produits chaque année.

• 1 habitant de la Métropole jette en moyenne 12 kg de nourriture par an.

• L’ambition pour 2030 est de diminuer de moitié la quantité d’ordures ménagères.

• L’opération « Adopte une poule » a toute sa place dans cette volonté de réduction des 

déchets, mais n’oublions pas que le meilleur déchet est celui que l’on ne produit pas !
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2. Les soins quotidiens

Les poules ne nécessitent que peu de soins.

LOGEMENT
• un poulailler qui sera fermé la nuit et dont un espace sera utilisé pour la ponte.
• un parcours extérieur d’au moins 10 m2 par poule, dont une partie ombragée, 

éventuellement 2 parcours (en alternance).

ALIMENTATION : la poule est omnivore. Céréales, restes de repas (importance des 
protéines), insectes, vers de terre… EAU FRAÎCHE ET PROPRE À VOLONTÉ. 

VERMIFUGE : 2 fois / an. 2 molécules possibles. Demander conseil au vétérinaire ou au 
pharmacien (attention au délai à respecter pour conso œufs).
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3. Les prédateurs

• Renards, buses, blaireaux, fouines, chiens, etc. 

• Nécessité d’un enclos grillagé, d’au moins 1.20 mètres de hauteur.

• Si possible filet de protection (buse) ou enclos sous des arbres (la buse ne se posera 
pas si elle n’a pas l’espace nécessaire pour re décoller).

• Attaques ++ la nuit : poulailler qui sera fermé dès la tombée du jour, par une porte 
qui se verrouille (il existe des systèmes de trappes programmables et solaires).

• Les rats, les hérissons, sont friands des œufs frais !
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4. Les maladies
Elles sont rares dans les petits élevages familiaux. 

En cas de symptômes (perte d’appétit, troubles respiratoires ou nerveux, comportement 
inhabituel, etc.) contacter rapidement un vétérinaire et isoler l’animal malade, cesser de 
consommer les œufs.

Particularités physiologiques :
• La mue ne nécessite aucun traitement particulier. Elle a lieu, en général, l’été et sa durée 

varie d’un sujet à l’autre. L’ancien plumage est abimé, les poules sont parfois 
complètement déplumées au niveau du cou, du dos. La ponte s’arrête, la crête pâlit.
La ration alimentaire doit être la même.

• La couvaison peut durer 21 jours, la poule ne mange plus, reste au poulailler, perd des 
plumes, ne pond plus. Comportement inhabituel, prendre son mal en patience !
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5. Et les œufs alors ?

Les poules fournies à Vaulnaveys-le-Haut pondent environ 200 œufs par an.

Premier œuf vers l’âge de 20 semaines (en moyenne) souvent petit et coquille très fine 
mais consommable si coquille intacte. 

La ponte cesse souvent en hiver à cause du froid et du manque de luminosité 
(importance de garder la même ration alimentaire même lorsque la ponte s’arrête). 

La poule n’a pas besoin d’un coq pour pondre.

Ponte efficace jusqu’à 3 ans puis décroissance et arrêt de la ponte vers 8 ans.
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6. Et pour le poulailler, comment je fais ?

Achat en kit en grande distribution :
• Gamm’vert
• Botanic
• Villaverde
• Castorama
• Leroy Merlin
• Ducatillon

Fabrication artisanale : 
• www.gallinette.net/fabriquer-poulailler-3-poules
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